Echelle CAS pour la cotation des randonnées

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Randonnée en
montagne exi-
geante

chaines; évent. appui des mains nécessaire pour
I‘équilibre. Quelques passages exposés avec risques de
chute, pierriers, pentes mélées de rochers sans chemin.
Si balisé, aux normes de la FSTP : blanc-rouge- blanc.

périence élémentaire de la montagne

Degré Chemin, balisage, terrain Exigences Exemples
Chemin ou sentier bien tracé. Les endroits exposés (s'il y Aucune, convient aussi en baskets Mannlichen—Petite Scheidegg; chemin
T1 en a) sont trés bien assurés. Tout risque d’accident peut L‘orientation ne pose pas de probléme, possible de la cabane Jurahaus, cabane Mont
Randonnée étre éliminé avec un comportement normal. méme sans carte Raimeux; Strada Alta Leventina
Si balisé, aux normes de la FSTP : jaune
Chemin ou sentier avec tracé ininterrompu et montées Avoir le pied sar, chaussures de trekking recom- Chemins d‘acces aux cabanes
T2 réguliéres. Terrain parfois raide, risques de chute pas mandées. Capacité élémentaire d’orientation Wildhorn, Bergsee, Tasch depuis Ta-
Randonnée en ex- clus. schalp, capanna Cristallina depuis
montagne Si balisé, aux normes de la FSTP : blanc-rouge-blanc Os-sasco; Passo Campolungo; Grand
col Ferret; Bella Tola; cabane de Mille
Sentier pas forcément visible dans le terrain, les passages | Avoir le pied trés sdr, bonnes chaussures de trek- Pas d’Encel — col de Susanfe — Sa-
T3 exposés peuvent étre assurés avec des cordes ou des king. Capacité d‘orientation dans la moyenne. Ex- lanfe; Fenétre d’Arpette ; Hohtlrli; Se-

finenfurgge; Friindenhutte; Grosser
Mythen; Pizzo Centrale du col du St.
Gothard

Sentier parfois manquant, I'aide des mains est quelquefois
nécessaire pour progresser. Terrain assez expose, pentes

Etre familier du terrain exposé; chaussures de
trekking rigides. Une certaine capacité d‘évaluation

Arpelistock du Sanetsch; cabane de
Bertol; Schreckhornhitte, Dossenhitte,

alpine difficile

cru de glissade
En général non balisé

TR4an donnée herbeuses délicates, pentes mélées de rochers, névés du terrain et une bonne capacité d‘orientation. Ex- | Mischabelhiitte, traversée Voralphtitte —
alpine faciles et passages sur glacier non recouverts de neige. Si périence alpine; en cas de mauvais temps le repli Bergseehilitte, Vorder Glarnisch, Steg-
balisé, aux normes de la FSTP : blanc- bleu-blanc peut s'avérer difficile horn (Leiterli), Piz Terri, Lisengrat, Pass
Casnile Sud, Fornohutte
T5 Souvent sans chemin, quelques passages d‘escalade Chaussures de montagne. Evaluation slre du ter- Cabane Dent Blanche; Bordierhiitte;
Randonnée fa- ciles. Terrain exposé difficile, pentes mélées de rain et trés bonne capacité d‘orientation. Bonne Buttlasse; Salbitbiwak; Sustenjoch ve-
alpine rochers, glaciers et névés présentant un risque de expérience alpine et connaissances élémentaires rant N; Pizzo Campo Tencia; Pas- so
exigeante glissade. Si balisé : blanc-bleu-blanc du maniement du piolet et de la corde. Cacciabella Sud
La plupart du temps sans chemin, passages Excellente capacité d‘orientation. Expérience al- Refuge de Pierredar — Sex Rouge;
T6 d‘escalade jusqu‘a Il. Souvent trés exposé, pentes mélées | pine confirmée et habitude de I'utilisation du Niesengrat (Fromerghorn N, Os-
Randonnée de rochers délicates, glaciers sans neige, avec risque ac- | maté- riel technique d‘alpinisme tegghltte; Via alta della Verzasca, Piz

Linard; Glarnisch (aréte Guppen).

Sport de camp/Trekking : T1 - T3




